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Zrani hoveziho masa
- proc je treba a jak se provadi

Josef Kamenik



Krehkost masa

e predstavuje dojem, jakym maso pusobi pfri
konzumaci se zretelem na €as a energii
potrebnou na rozzvykani masa pro dalsi
travici procesy




Krehkost masa

e 7z fyzikalniho hlediska jde o zavislost mezi
napétim a deformaci

* napetije vyvijené Celistnimi svaly a prenasi se
na zuby

e deformace masa:

" vratna — v mezich pruznosti
" zlom — za mezi pruznosti



Krehkost masa

* krehkeé maso:
» ke zlomu neni zapotrebi velka sila
" zlomu nepredchazi velka deformace

e tuhé maso:

" k pretrzeni masa (zlomu) je zapotrebi velka sila

* meékké maso:

» zlomu predchazi velka deformace



Krehkost masa

* Rozpor mezi pozadavky:

" na svalovou tkan zijiciho zvirete
o pevnost (tuhost)
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Krehkost masa

Co ovlivhuje krehkost masa?

e struktura a slozeni kosterni svaloviny

(masa)
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Krehkost masa

Co ovlivhuje krehkost masa?

e struktura a slozeni kosterni svaloviny (masa)

Y

e osetreni masa post mortem



Struktura a slozeni svaloviny

* svalova vlakna
* vnitrosvalova pojivova tkan
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Figure 1: Muscle belly split into various component parts {from Essentials of
Strength Training & Conditioning, National Strength & Conditioning Association)



Mikrostruktura svalového vilakna
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Struktura a slozeni svaloviny

e svalova vlakna

mvlastni kontraktilni jednotky svalu
(myofibrily)



Struktura a slozeni svaloviny

e svalova vlakna

mvlastni kontraktilni jednotky svalu
(myofibrily)
» bila“ a, cervena” vilakna (4 typy)

o, bila“ typ IIB a lIX: rychla kontrakce,
sila, slaba vydrz



Struktura a slozeni svaloviny

* svalova vlakna
mvlastni kontraktilni jednotky svalu
(myofibrily)
" bila“ a, cervena” viakna (4 typy)

o,,bila“ typ IIB a IIX: rychla kontrakce,
sila, slaba vydrz

o, cervena” typ I: vytrvalost
opfechodny typ lIA



Typy SVaIOV\I/Ch vlaken (Realini et al., 2013)
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Struktura a slozeni svaloviny

* vhitrosvalova pojivova tkan
(IMCT):

= zajistuje integritu svalovych vldken

" obaluje:
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iva svalova vlakna (endomysium)
ivé svalové snopce (perimysium)

ivé svaly (epimysium)
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Podil kolagenu ve vybranych svalech
(Realini et al., 2013)
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Viiv IMCT na krehkost masa

* tepelna a mechanicka stabilita IMCT vzrusta s
vekem jedince

e klesa rozpustnost kolagenu, roste tuhost masa

obdobi rust jedince obdobi vykrmu

perimysium
svalové vlakno
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endomysium kolagenni
vlikna Nishimura, 2015



Vliv intramuskularniho tuku

 Mramorovani (marbling) ovliviuje krehkost
masa z 3-10 %.

Japanese Black, 26 mo, 744 kg BW Belgian Blue, 24 mo, 687 kg BW German Angus, 24 mo, 700 kg BW Holstein Friesian, 24 mo, 706 kg BW
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Zrani masa a jeho vliv na krehkost

* Zrani masa je proces, ktery prirozené
zkrehCuje maso, jenz ztuhlo diky rigor mortis.



Zrani masa a jeho vliv na krehkost

* Zrani masa je proces, ktery prirozené
zkrehCuje maso, jenz ztuhlo diky rigor mortis.

* Méni se strukturalni integrita myofibril.




Zrani masa a jeho vliv na krehkost

* Zrani masa je proces, ktery prirozené
zkrehCuje maso, jenz ztuhlo diky rigor mortis.

* Méni se strukturalni integrita myofibril.

Vliv endogennich proteolytickych enzymu
(proteaz).



Zrani masa

4 vyznamneé proteolytické (endogenni proteazy)
systémy:

» katepsiny (lysosomalni proteazy)



Zrani masa

4 vyznamneé proteolytické (endogenni proteazy)
systémy:

e katepsiny (lysosomalni proteazy)
e kalpainy (kalpainovy systém)



Zrani masa

4 vyznamneé proteolytické (endogenni proteazy)
systémy:

e katepsiny (lysosomalni proteazy)
e kalpainy (kalpainovy systém)

* proteazom

e kaspazy
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Zrani masa a jeho vliv na krehkost

* A coIMCT?

e \VV 70. letech se vérilo, ze zustava neménna.



Zrani masa a jeho vliv na krehkost

* Nynije znamo, ze:
* klesa strukturalni integrita IMCT post mortem

* intracelularni enzymy (lysozomalni glykosidazy) a
kolagenazy zpusobuji dezintegraci IMCT post
mortem.



Zrani masa a jeho vliv na krehkost

kolagenni vlakna

Zrani masa post mortem

|

proteoglycan
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Jak provadet zrani masa?

* Zmenseni napéeti
ve svalovych vlaknech




Jak provadet zrani masa?

DRY AGING WET AGING




,Dry aging“ — zrani odvesenim

* maso neni balené
 pozitivni vliv na chut a kiehkost



,Dry aging“ — zrani odvesenim

°* maso neni balené
* pozitivni vliv na chut a kfehkost
e tradicné 28-35 dni



maso neni balené
pozitivni vliv na chut a krfehkost
tradicné 28-35 dni
optimalni pomer:
» krehkosti
= Stavnatosti
= chuti




,Dry aging“ — zrani odvesenim

Jak se chova maso po této dobe?

Zrani po dobu 50-80 dnl (N. Perry, 2012; Rockpool
Bar&Grills, Australie) AN

o komplexneJS| chut
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,Dry aging“ — zrani odvesenim

Zakladni podminkou jsou prisna hygienicka
opatreni a rizena atmosféra v prostoru zrani.
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,Dry aging“ — zrani odvesenim

Zakladni podminkou jsou prisna hygienicka
opatreni a rizena atmosféra v prostoru zrani:

* prijem masa ihned po porazce
e teplota vzduchu -0,5 az 1 °C



Chlazeni masa

Jaky je vliv teploty na udrznost (kazeni) masa?

e optimalni je pouzit t minus 1,5 °C (maso je
stale ve stavu ,,chlazeném®, mrzne od — 2 °C)



Chlazeni masa

Jaky je vliv teploty na udrznost (kazeni) masa?

e optimalni je pouzit t minus 1,5 °C (maso je
stale ve stavu ,,chlazeném®, mrzne od — 2 °C)

* Jak klesa udrznost se zvysujici se teplotou?

= -1,5°C 100 %
= 0°C 70 %
= 2°C 50 %

= 5°C 30 %



,Dry aging“ — zrani odvesenim
Zakladni podminkou jsou prisna hygienicka
opatreni a rizena atmosféra v prostoru zrani:
e prijem masa ihned po porazce
e teplota vzduchu -0,5az 1 °C

e proudéni vzduchu ZajIStUJICI oschnutl
povrchu masa ==




,Dry aging“ — zrani odvesenim
Zakladni podminkou jsou prisna hygienicka
opatreni a rizena atmosféra v prostoru zrani:
e prijem masa ihned po porazce
e teplota vzduchu -0,5az 1 °C

* proudéni vzduchu zajistujici oschnuti
povrchu masa

7 e

* UV zarice




,Dry aging“ — zrani odvesenim

Zakladni podminkou jsou prisna hygienicka
opatreni a rizena atmosféra v prostoru zrani:

prijem masa ihned po porazce
teplota vzduchu -0,5az 1 °C

proudéni vzduchu zajistujici oschnuti povrchu
masa

UV zarice
vlihkost vzduchu 80-85 %



Zmeéeny na mase po 60 dnech zrani (Perry, 2012)




Zmeény na mase béhem ,,dry aging“
(Bartholoma et al., 2013)

zrani 4-5t. 13t. 31t. 4t 4t. 4t. 3-5t. 3-5t. ?

po ,dry aging” 30 po ,dry
dni vakuové baleni  aging” 14
dni v.b.



Zmeény na mase béhem ,,dry aging“
(Bartholoma et al., 2013)

.12 3 |4 st e T 89

zrani  4-5t. 13t. 31t. 4t. 4t 4t. 3-5t. 35t ?
pH 6,05 563 6,41 597/ 543 5,41 5,88 5,46 6,20
0,990 0,985 0,989 0,989 0,990 0,988 0,989 0,991 0,987

d

w



Zmeény na mase béhem ,,dry aging“
(Bartholoma et al., 2013)

.12 3 |4 st e T 89

zrani  4-5t. 13t. 31t. 4t 4t. 4t. 3-5t. 3-5t. ?

pH 6,05 563 6,41 597 543 541 588 5,46 6,20
W 0,990 0,985 0,989 0,989 0,990 0,988 0,989 0,991 0,987
aerobni <104 10> 8x10° 10° 3x10% 2x10° 2x103 9x10°> >108

mezof.

Enter, <10? <102 10> <10? <102 <10%2 3x10% 4x102 >10¢

d



Mikrobiologicka kritéeria — hygiena
vyrobniho procesu aienizo73/200s)

m M
JUT skotu  aerobni MO 3,5 log 5,0 log
KTJ/cm? KTJ/cm?
Enterobacteriaceae 1,5 log 2,5 log

KTJ/cm? KTJ/cm?



Zmeény na mase béhem ,,dry aging“
(Bartholoma et al., 2013)

.12 3 |4 st e T 89

zrani 4-5t. 13t. 31t. 4t 4t. 4t. 3-5t. 3-5t. ?

pH 6,05 563 6,41 597 543 541 5,88 5,46 6,20
W 0,990 0,985 0,989 0,989 0,990 0,988 0,989 0,991 0,987
aerobni <104 10> 8x10° 10° 3x10% 2x10° 2x103 9x10°> >108

mezof.

d

Enter, <10? <102 10> <10? <102 <10%2 3x10% 4x102 >10¢
HIS . . . . . . . . .

PUT - . - 59 - 265 - . .
CAD - - 120 - 96 223 - . .
TYR - 432 - - 1926 787 - 1230 -



JI zZa pozornost

Dekuji



